Режим дня филиала МАДОУ детский сад № 22 г.Туймазы 
		«ДОУ д.Нуркеево»  на 2025 – 2026 учебный год 



Рассмотрено и принято                                                                                                    Утверждаю 
На Общем родительском собрании                                                                                 Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы
Протокол № ____  от  ______2025г.                                                                                 Каримова Р.С.___________
                                                                                                                                       Приказ № ____ от  _______2025г.
	Режим дня
	Группа
раннего возраста разновозрастная
(1,5-3 года)
	Младшая группа разновозрастная
(3-5 лет)
	Старшая группа разновозрастная
(5-7 лет)

	
	9 ч.
	10,5ч
	9 ч.

	Утренняя встреча: индивидуальный прием (утренний осмотр), беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей, игры, постепенное вхождение ребёнка в жизнь детского сада, индивидуальный подбор игр.
	 8.00 – 8.20
	7.30 – 8.15
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика: разминочный ритмически-двигательный комплекс
	8.20 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак
Завтрак: учить детей навыкам приёма пищи, закрепление положительного отношения детей к разным полезным для организма продуктам.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.45
	8.30 – 8.50

	Утренний круг
	8.50 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.10
9.20 - 9.30
	9.00 – 9.15(+5)
9.30-9.45 (+5)
	9.00 – 9.25 (+5)
9.40-10.05 (+5)
15.50-16.15 (+5)

	Самостоятельная деятельность после занятий
	9.30-9.50
	9.50-10.00
	10.10-10.50

	  II завтрак
	9.50-10.00
	10.00-10.15
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдение, познавательная деятельность, игра, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность (по плану)
	10.00-11.15
	10.15 – 11.50
	11.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки: учить
навыкам  самообслуживания
	11.15 – 11.30
	11.50 – 12.00
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед: учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, аккуратно есть.
Гигиенические процедуры после обеда.
	11.30-12.00
	12.00 – 12.30
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну.  Сон 
	12.00 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.50– 15.20

	Постепенный подъем. Закаливающие и гигиенические процедуры.
Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.30
	15.20 – 15.25

	Полдник 
	15.25-15.45
	15.30-15.45
	15.25-15.45

	Организованная деятельность (совместная деятельность взрослого с детьми: кружки, игры, занятия)
	15.45 – 15.55

	15.45– 16.05
	15.50 – 16.15

	Вечерний круг
	15.55 – 16.15.
	16.05 – 16.15
	16.15 – 16.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Игры, индивидуальная работа с детьми, беседа с родителями. Вечерняя прогулка с родителями. Уход домой.

	16.15 – 17.00
17.00 - 18.00
	16.15 – 18.00
	16.25 – 17.00
17.00 - 18.10



Режим дня группы раннего возраста разновозрастной
филиала МАДОУ детский сад № 22 г.Туймазы «ДОУ д.Нуркеево» 
на 2025 – 2026 учебный год



  Согласовано                                                                                                                       Утверждаю 
Председатель род.комитета                                                                                               Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы                 
Рыцева А.В.____________                                                                                                 Каримова Р.С.___________
       Протокол № ____ от  ______2025г                                                                            Приказ №  _____ от ______2025г.

	Содержание 
	Группа
раннего возраста разновозрастная
(1,5-3 года)

	
	9 ч.

	Утренняя встреча: индивидуальный прием (утренний осмотр), беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей, игры, постепенное вхождение ребёнка в жизнь детского сада, индивидуальный подбор игр.
	 8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика: разминочный ритмически-двигательный комплекс
	8.20 – 8.25

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак
Завтрак: учить детей навыкам приёма пищи, закрепление положительного отношения детей к разным полезным для организма продуктам.
	8.25 – 8.50

	Утренний круг
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.10
9.20-9.30

	Самостоятельная деятельность после занятий
	9.30-9.50

	  II завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдение, познавательная деятельность, игра, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность (по плану)
	10.00-11.15

	Возвращение с прогулки: учить
навыкам  самообслуживания
	11.15 – 11.30

	Подготовка к обеду. Обед: учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, аккуратно есть.
Гигиенические процедуры после обеда.
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну.  Сон 
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие и гигиенические процедуры.
Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.25

	Полдник 
	15.25-15.45

	Организованная деятельность (совместная деятельность взрослого с детьми: кружки, игры, занятия)
	15.45 – 15.55


	Вечерний круг
	15.55 – 16.15.

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Игры, индивидуальная работа с детьми, беседа с родителями. Уход домой.
	16.15 – 17.00




При температуре воздуха ниже 15 С0 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать
*Требования к продолжительности прогулки. СанПиН 2.4.1.3049-13


Режим дня младшей группы разновозрастной (от 3 до 5 лет)
филиала МАДОУ детский сад № 22 г.Туймазы «ДОУ д.Нуркеево»
на 2025 – 2026 учебный год

Согласовано                                                                                                                       Утверждаю 
Председатель род.комитета                                                                                               Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы                 
Рыцева А.В.____________                                                                                                  Каримова Р.С.___________
       Протокол № ____ от  ______2025г                                                                            Приказ №  _____ от ______2025г.

	Содержание 
	Младшая группа разновозрастная 
(3-5 лет)

	
	10,5ч

	Утренняя встреча: индивидуальный прием (утренний осмотр), беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей, игры, постепенное вхождение ребёнка в жизнь детского сада, индивидуальный подбор игр.
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика: разминочный ритмически-двигательный комплекс
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак
Завтрак: учить детей навыкам приёма пищи, закрепление положительного отношения детей к разным полезным для организма продуктам.
	8.25 – 8.45

	Утренний круг
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.15(+5)
9.30-9.45 (+5)

	Самостоятельная деятельность после занятий
	9.50-10.00

	  II завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдение, познавательная деятельность, игра, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность (по плану)
	10.15 – 11.50

	Возвращение с прогулки: учить
навыкам  самообслуживания
	11.50 – 12.10

	Подготовка к обеду. Обед: учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, аккуратно есть.
Гигиенические процедуры после обеда.
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну.  Сон 
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие и гигиенические процедуры.
Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.30

	Полдник 
	15.30-15.45

	Организованная деятельность (совместная деятельность взрослого с детьми: кружки, игры, занятия)
	15.45– 16.05

	Вечерний круг
	16.05 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Игры, индивидуальная работа с детьми, беседа с родителями. Уход домой.
	16.15 – 18.00




При температуре воздуха ниже 15 С0 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать
*Требования к продолжительности прогулки. СанПиН 2.4.1.3049-13
Режим дня старшей группы разновозрастной (от 5 до 7 лет)
филиала МАДОУ детский сад № 22 г.Туймазы «ДОУ д.Нуркеево» 
на 2025 – 2026 учебный год


 Согласовано                                                                                                                       Утверждаю 
Председатель род.комитета                                                                                               Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы                 
Рыцева А.В.____________                                                                                                 Каримова Р.С.___________
       Протокол № ____ от  ______2025г                                                                            Приказ №  _____ от ______2025г.
	Содержание 
	Старшая группа разновозрастная 
(5-7 лет)

	
	9 ч.

	Утренняя встреча: индивидуальный прием (утренний осмотр), беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей, игры, постепенное вхождение ребёнка в жизнь детского сада, индивидуальный подбор игр.
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика: разминочный ритмически-двигательный комплекс
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак
Завтрак: учить детей навыкам приёма пищи, закрепление положительного отношения детей к разным полезным для организма продуктам.
	8.30 – 8.50

	Утренний круг
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25 (+5)
9.40-10.05 (+5)
10.20-10.45(+5)

	Самостоятельная деятельность после занятий
	

	  II завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдение, познавательная деятельность, игра, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность (по плану)
	11.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки: учить
навыкам  самообслуживания
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед: учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, аккуратно есть.
Гигиенические процедуры после обеда.
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну.  Сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие и гигиенические процедуры.
Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15.20-15.35

	Организованная деятельность (совместная деятельность взрослого с детьми: кружки, игры, занятия)
	15.35 – 16.05

	Вечерний круг
	16.05 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Игры, индивидуальная работа с детьми, беседа с родителями. Уход домой.
	16.15 – 17.00



При температуре воздуха ниже 15 С0 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
*Требования к продолжительности прогулки. СанПиН 2.4.1.3049-13

Расписание занятий
в филиале МАДОУ детский сад № 22 «ДОУ д. Нуркеево»
на 2025-2026 учебный год

 Рассмотрено и принято                                                                                                   Утверждаю 
На Общем родительском собрании                                                                                Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы
Протокол № -___  от  ______ 2025г.                                                                                Каримова Р.С.___________
                                                                                                                                       Приказ № ______ от  ______ 2025г.


	группа
	понедельник
	Вторник
	среда
	Четверг
	пятница

	Разновозрастная группа
раннего  возраста
9 часовой режим
08.00-17.00
	Окружающий мир/Природа
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(IIподгруппа)
09.20-09.30

	Речевое развитие
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(IIподгруппа)
09.20-09.30

	Математические представления
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(IIподгруппа)
09.20-09.30

	Речевое развитие
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(IIподгруппа)
09.20-09.30

	Лепка
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(IIподгруппа)
09.20-09.30


	
	Рисование
(I подгруппа)
15.45 – 15.55
(IIподгруппа)
16.00-16.10

	Музыкальная деятельность
(группа)
15.45 – 15.55
	Физическая культура
(I подгруппа)
15.45 – 15.55
(IIподгруппа)
16.00-16.10
	Музыкальная деятельность
(группа)
15.45 – 15.55

	Физическая культура
I подгруппа)
15.45 – 15.55
(IIподгруппа)
16.00-16.10



	Группа
младшая  разновозрастная группа
10,5-часовой режим
07.30-18.00
	Рисование
9.00 – 9.15 (+5)



Физическая культура
9.30 – 9.45 (+5)
	Речевое развитие/обучение грамоте
9.00 – 9.15 (+5)

Музыкальная деятельность
9.30 – 9.45 (+5)


	Математические представления
9.00 – 9.15 (+5)


Физическая культура
9.30 – 9.45 (+5)

	Окружающий мир /Природа
9.00 – 9.15(+5)


Физическая
культура
(час игры)
9.30-9.45(+5)
	Лепка/Аппликация/Прикладное творчество
9.00 – 9.15 (+5)
Музыкальная деятельность
9.30 – 9.45 (+5)

	
	
	
	Конструирование
16.35- 16.50 (+5)

	
	

	Группа
старшая разновозрастная
9 –часовой режим
08.00-17.00
	Рисование
9.00-9.25(+5)




Окружающий мир/Природа
9.40– 10.05 (+5)

Физическая культура
10.20– 10.45 (+5)

	Математические представления (п.г.)
9.00-9.25


Речевое развитие
9.40-10.00(+5)


Музыка
10.20-10.45 (+5)
	Окружающий мир /Природа
9.00 – 9.25(+5)



Обучение грамоте
9.40-10.05(+5)


Конструирование
10.20-10.45 (+5)
	Математические представления
9.00-9.25(+5)



Рисование
9.35 -10.00 (+5)


Физическая культура
на прогулке
11.20-11.45 (+5)
	Лепка/
Аппликация/ Прикладное творчество
9.00-9.25(+5)

Музыка
9.55-10.20 (+5)


Физическая культура
16.00 – 16.25(+5)




Расписание занятий
в филиале МАДОУ детский сад № 22 «ДОУ д. Нуркеево»
на 2025-2026 учебный год

Согласовано                                                                                                                       Утверждаю 
Председатель род.комитета                                                                                               Заведующий МАДОУ № 22 г.Туймазы                 
Рыцева А.В.____________                                                                                                   Каримова Р.С.___________
       Протокол № ____ от  ______2025г                                                                            Приказ №  _____ от ______2025г.

Группа раннего возраста разновозрастная
Режим: 08.00-17.00


	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Окружающий мир/Природа
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(II подгруппа)
09.20-09.30

	Речевое развитие
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(II подгруппа)
09.20-09.30

	Математические представления
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(II подгруппа)
09.20-09.30

	Речевое развитие
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(II подгруппа)
09.20-09.30

	Лепка
(I подгруппа)
09.00 – 9.10
(II подгруппа)
09.20-09.30


	Рисование
(I подгруппа)
15.45 – 15.55
(II подгруппа)
16.00-16.10

	Музыкальная деятельность
(группа)
15.45 – 15.55
	Физическая культура
(I подгруппа)
15.45 – 15.55
(II подгруппа)
16.00-16.10
	Музыкальная деятельность
(группа)
15.45 – 15.55

	Физическая культура
I подгруппа)
15.45 – 15.55
(II подгруппа)
16.00-16.10









Совместная деятельность педагога с детьми
Чтение художественной литературы - ежедневно
Экспериментальная, исследовательская деятельность – ежедневно
Игровая деятельность – ежедневно 
Двигательная активность - 1 раз в неделю
Театрализованная деятельность - 1 раз в неделю
Конструктивная деятельность - 1 раз в неделю
Культурно-досуговая деятельность - 1 раз в месяц









Расписание занятий
в филиале МАДОУ детский сад № 22 «ДОУ д. Нуркеево»
на 2025-2026 учебный год
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Старшая группа разновозрастная
Режим: 08.00-17.00



	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Рисование
9.00-9.25(+5)




Окружающий мир/Природа
9.40– 10.05 (+5)

Физическая культура
10.20– 10.45 (+5)

	Математические представления (п.г.)
9.00-9.25


Речевое развитие
9.40-10.00(+5)


Музыка
10.20-10.45 (+5)
	Окружающий мир /Природа
9.00 – 9.25(+5)



Обучение грамоте
9.40-10.05(+5)


Конструирование
10.20-10.45 (+5)
	Математические представления
9.00-9.25(+5)



Рисование
9.35 -10.00 (+5)


Физическая культура
на прогулке
11.20-11.45 (+5)
	Лепка/
Аппликация/ Прикладное творчество
9.00-9.25(+5)

Музыка
9.55-10.20 (+5)


Физическая культура
16.00 – 16.25(+5)

	
	
	
	
Кружок «ПДД»
16.00-16.30

	



























Расписание занятий 
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Младшая группа разновозрастная
Режим: 07.30-18.00



	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Рисование
9.00 – 9.15 (+5)



Физическая культура
9.30 – 9.45 (+5)
	Речевое развитие/обучение грамоте
9.00 – 9.15 (+5)

Музыкальная деятельность
9.30 – 9.45 (+5)


	Математические представления
9.00 – 9.15 (+5)


Физическая культура
9.30 – 9.45 (+5)

	Окружающий мир /Природа
9.00 – 9.15(+5)


Физическая
культура
(час игры)
9.30-9.45(+5)
	Лепка/Аппликация/
Прикладное творчество
9.00 – 9.15 (+5)
Музыкальная деятельность
9.30 – 9.45 (+5)

	
	
	Конструирование
16.35- 16.50 (+5)

	
	Кружок «Очумелые ручки» 
16.00-16.20





























